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Az egészséges életmad alakitasanak feladatai, egészségfejlesztési program
El6sz6

A kdznevelési térvény modositasanak megfeleléen (20/2012.VIILL.31. EMMI rendelet) az 6vodai
egészségnevelés, a gyermekek egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos
feladatok, illetve az ezzel dsszefliggd egészségfejlesztési stratégia felallitasa intézménylinkben
a térvényesseégi elbirdsoknak megfeleléen kerllt kidolgozasra és Pedagdgiai programunk
mellékleteként kerliltek megfogalmazasra az Egészségfejlesztési programban.

A program elkészitésének célja az, hogy az intézmény haszndléi kéréhez, a helyi
adottsdgokhoz igazodva megfogalmazzuk a korszerl egészségnevelés céljait és feladatait,
mely irant mindannyian elkételezettek vagyunk és felel6sséggel vallaljuk.

Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem pétolhatd, alapvetd értéke. Az
egészség modern értelmezése a testi, lelki, tarskapcsolati biztonsagot, az aktiv, alkalmazkodé
és tarskapcsolati jélétet foglalia magédba, melyen nem csupan az orvosilag felllvizsgalt
egészségi Aallapotot értjuk, hanem az egészség aktiv, céliranyos megvalésitasat, az
egészségvedelemre vonatkozd folyamatos ismeretbirtoklast, az egészségesebb valasztasat,
valamint annak visszajelzését.

Az egészség védelme és karbantartasa tanithato, fejleszthets. Ovodaskorban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentésége van, melynek sajatos jellemzéi az
ovodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethet6k vissza. Az egészségfejlesztés az
ovodai nevelésben kulcskompetencia kialakitasat igényli. Nem egyszer(i O6sszeadasa a
hozzatartoz6 nevelési feladatoknak, hanem sajatos szemlélet és magatartasforma. Olyan
értékek hordozoja, amelyek csak Osszességlikben szolgaljdk a gyermekek testi és lelki
szlkségleteinek kielégitését és harménigjat.

Az egészség azonosithatdo a testi, lelki és szocidlis harménia allapotaval. Fontos, hogy
ovodasaink és az intézmény felnétt kdzdssége felismerjék az egészség értékjellegét. Ez a cél,
akkor érhetd el, ha megalapozzuk a gyermekekben az énmagukért és a masokért érzett
felelésségtudatot.

Cél: Az egészséges életre nevelés, az egészség megtartdsara, megerdsitésére térténd
felkészités.

A 3-7éves korosztalyra jellemzé fizioldgiai, életkori sajatossagokat figyelembe véve tervezzik a
gondozasi tevékenységeket, a mozgasigény kielégitésének

feltételeit, az egészség védelmét. Az egészség fejleszté tevékenység sordn az egészségi
allapot pozitiv iranya valtozasa kévetkezik be.



Az 6vodapedagodgus feladatai:

Az egészséges életmdd, betegségmegelézés és egészségmegbrzés szokasainak
megalapozasa.

Mozgasigény kielégitése és a testi képességek fejlesztése.

A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megbrzése. A kdrnyezet védelméhez
kapcsolédd szokasok kialakitasa.

Az egészségfejlesztés terlletei

- egészséges taplalkozas

- mindennapos testnevelés, testmozgas személyi higiéné

- testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggéségek, a szenvedélybetegségekhez
- vezetd szerek fogyasztasanak megel6zése a bantalmazas, er6szak megel6zése

- baleset megeldzés és elsésegélynyujtas

Egészséges taplalkozas

Alapelvek:

Az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak megerdsitését és az oOvodai
étkeztetés otthoni kiegészitésének szorgalmazasat szolgalja.

Az 6vodas gyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az 6vodaban toélti, ahol az
o6vodapedagdgusok a gyermek testi-szellemi fejlédésének feltételeit

igyekeznek biztositani. A fejlédés alapfeltételei kdzott kiemelt jelentéséglii a gyermek
egészséges taplalasa. Az dvodai étkeztetés napjainkban-minden igyekezet ellenére - sem tudja
az egészséges taplalkozas minden kdvetelményét teljesiteni. A teljesités nemcsak anyagiakon
(élelmezési norman), de szemléleten (étrend-Gsszedllitason), &évondi leleményességen
(egészségpedagdgiai kulturaltsdgon) és a szilék seqgité egylttmikddésén (a kiegészitd
taplalkozason) is mulik.

Az 6voda étkezését az Atroplusz Kft. biztositja, akik az étlap Osszedllitasahoz az ANTSZ
ajanlast veszik figyelembe. A gyermeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t
alapélelmiszer-csoport mindegyik tagjabol kell fogyasztania. Az alapélelmiszer-csoportok kézott
a kovetkezdket tartjuk szamon:

kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs
gyuméolcs, z6ldseég,

hds, hal, tojas,

tej és tejtermék,

olaj, margarin, vaj, zsir.



Nincs azonban egyetlen olyan taplalék, ételféleség sem, amely a felsorolt alapélelmiszer-
csoportokban talalhat6 szilkséges tapanyagot megfeleld

mennyiségben tartalmazna. Az 6vodai élelmezés jelenleg nem tudja biztositani a gyermekek
szamara az egész napra sz6l6 élelmiszerek szilkségességét.

Az évoda és a pedagogus feladatai a helyzet javitaséért:

Kulturélt kérilmények kdzott a fogasokat folyamatosan felszolgélja (varakozasi idét kerli). Az
étkezés végén az asztalok rendjének helyredllitasat iranyitja.

Megkedvelteti az izeket, intenziv ragasra 6szténdz, folyamatosan folyadékot biztosit.
Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa és kés helyes hasznalataval ismerteti
meg a gyerekeket.

,,,,,

a csalad biztositja).

Tanacsot adnak (szll6i értekezleten, fogaddoran, kotetlen beszélgetés keretében), hogy az
ovodai étrendet otthon milyen ételféleségekkel egészitsék ki. Keriiljék a csaladi étkezés soran a
haszontalan ételek és italok étrendbe allitasat, igy a cukros, sés, zsiros ételeket és italokat.
Toroljék étkezési szokasrendjikbdl a cukrozott szérpbket, befbtteket, kdlaféléket, a kekszet, a
ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben kevesebb fistdlt hus, felvagott, haskonzerv,
allati zsiradék és annal tébb alacsony zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi (b6r nélkil), barna
kenyér.

Ovodai napirend keretében ismertetik meg az 6véndk a dajkaval egyiittmiikddve a gyermekeket
Uj izekkel, addig ismeretlen étel-és italféleségekkel.

Az étkezést dromtelivé teszik, j0 hangulatot teremtenek az ételek elfogyasztasahoz.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljak be a napi programba az alternativ
egészségfejlesztéd programot, (pl. projektek) jatékos alkalmat teremtenek arra, hogy a
gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlibb ételek elkészitésének (pl. salatakészités,
tizorai 0sszeallitas).

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot e tevékenységeknek.
gy a gyerekek 6szi piacot, zdldséges Uzletet/kertet latogatnak meg. Ismerkednek
gyimolcsokkel, zdldségfélékkel. Minden érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés
soran -

mindezeket versekkel, mondékakkal, mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzéva a
gyermekek részére az 6vo nénik. A legvonzobbak a koéstoldk és salatakészités zdldségbdl,
gyumolcsbdl.

Az étkezések soran eléfordulé mindenféle tejterméket kostoljanak meg a gyerekek.
Beszélgetnek a tej fontossagarél, miért is fontos az emberi szervezet szamara, kiemelve a
csontok és a fogak egészségét.



Mindennapos testnevelés, testmozgas

Az évodapedagdgus feladatai:
a mozgasigény kielégitése és testi képességek fejlesztéséért valtozatos napi és heti rendben
biztositja a gyermek mozgasigényének folyamatos kielégitését.

Minden nap szervez mozgastevékenységet (tornaszobaban vagy udvaron).

Heti 1 koételez6 testnevelés foglalkozast vezet. Edzési lehetbséget a testnevelés, kérnyezet,
levegd, Nap kihasznalasaval biztositja. Megtervezi a helyet, idét és a kozegekben valdé mozgast
fokozatos terheléssel, figyelembe véve a korosztélyok életkori sajatossagait. Id6jarastol figgéen
(k6éd, 5 fok alatti hémérséklet, esé, viharos szél esetén nem) napi 1-3 orat levegd és napfény
edzést biztosit a fokozatossagot betartva. A nyari napirendet az egész napos levegén valo
tartézkodasra épiti (kivétel az erés napsugarzas miatt a 11-15 éra kdzotti idészak).

Személyi higiéné
Ovodapedagégus feladatai:
Tisztalkodas

A napirend keretei kézott elegendd idét biztosit a gondozasi teendbk egyéni tempd szerinti
végzésére.

Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikaval, egészségugyi
szokésokkal.

A tisztasag alapvetd fontossdganak, a betegség megelézés és fert6zések megel6zésének
jelentéségét életkor specifikus mddszerekkel tudatositia a gyermekekben. Ezen belll a test
tisztantartasan értjik a bdr, fogak, szijireg, haj, érzékszervek, kdrmok apolasat, a ruhazat
higiéniagja a mosas, tarolds feladatait is tartalmazza, illetve a kozvetlen kdrnyezetiink
tisztantartasara is hangsulyt fektet.

A megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujt. Fokozatosan kialakitja az énallésagot.

Oltozkddés

Elegendd id6t és szlkséges segitséget biztosit az 6ltézkddésben és a ruhazat elhelyezésében
a sajat polcan.

A megfelel6 viselet kivalasztdsdban 6sszefliggéseket tar fel a gyermekekkel az iddjaras és
tevékenységek kdzétt. Fokozatosan kialakitja az 6néallésagot.

A szll6kkel valé kapcsolattartas soran a megfelelé6 mennyiségli és minéségl ruhazat és cipd
biztositasara javaslatot tesz. Példaul:

valtéruhdk, labboltozatot és labfejet védd megfelelé méretl cipbk biztositasa, 16g6 alkatrészek
eltavolitasa.



Pihenés

Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfeleléen nyugodt pihenés

feltételeit biztositja, ellendrzi a terem szell6ztetését, az agyak megfelel6 elhelyezését (a leheté
legnagyobb tavolsagban).

A gyermekek elalvasat segiti biztonsagot ad6é szokasrendszerrel, pl. mesével, énekkel,
zenehallgatassal, testi kbzelséggel, puha targyakkal.

Pihenés idétartamat a csoport sziikségleteihez igazitja.

Az agynem(rél és annak tisztitasarol a sziild gondoskodik, kéthetente és a gyermek minden
megbetegedése alkalmaval.

Egészséges, tiszta, biztonsagos kornyezet megteremtése higiénias szabalyok kialakitasa.

Az bvodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitdsa és mozgasigényének kielégitése
csak egészséges kdrnyezetben térténhet. Ennek érdekében a dajka munkajahoz tartozik a
mindennapos portalanitas, felmosas, fertétlenités, szell6ztetés, a higiénés szabalyok
betartatasa a gyermekkel.

A balesetveszély elkerlilése érdekében a gyermekek altal hasznéalt eszkdzodket fokozott
odafigyeléssel kezeli, szilkség esetén kezdeményezi javitasat, cseréjét.

Klldndsen az udvari vagy jatszotéri jatékoknal, sétan felhivja a gyermekek figyelmét a helyes
eszkdzhasznélatra, biztonsagos kbzlekedés szabalyaira, kirandulasra szil6i segitséget kérhet.
A gyermekek szikséglete szerint (szlil6k bevonasaval) specialis

szakemberek bevonasarél gondoskodik, az ¢évoda orvosa, fogorvosa, védéndje,
szakszolgalatok segitségével.

A Nevelési Tanacsadd logopédusaval konzultal, aki hetente egyszer tart foglalkozasokat
ovodankban. A nevelési év elején a logopédus felméri a beszédhibas gyermekeket, s az
orarendjében a fejleszté foglalkozasokat megtervezi.

A Nevelési Tanacsadd szakemberével kapcsolatot tart, aki szikség esetén, javaslatot ad az
egyéni bandsmodra és a fejlesztésre, valamint specialis terapiara fogadja a gyermekeket. Az
ovodapedagogus a javaslatokat beépiti az egyéni fejlesztéd munkaba.

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a

szenvedélybetegségekhez vezetd szerek fogyasztasanak megelézése

Alapelvek:

A dohanyzds megel6zésében és visszaszoritasdban jelentés szerep jut az
o6vodapedagdgusoknak és az évoda technikai személyzetének.

Az évoda feln6tt dolgozdi modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara. Az 6évodéaban a
gyermek el6tt dohanyzé felnétt nagyobb hatast gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializaciés
helyzet, ezért az Ovoda dolgozdéi nagyobb felelésséggel tartoznak személyes
példamutatasukért. Az 6voda feladata minden olyan helyzet elkerllése, amely a gyermeknek
kedvez6tlen mintaként szolgélhat.



A dohanyzas megel&zését szolgalé dvodai egészségnevelési program tevékenységei:

szabad beszélgetések. A beszélgetés kezdeményezbje lehet az dvodapedagdgus, de lehet
maga gyermek is (valamely aktudlis

eseménnyel, élménnyel, filmjelenettel stb. kapcsolatosan). A szabad beszélgetésben kisebb,
onkéntesen csatlakozé gyermekcsoport vehet részt beszamoléval, események értékelésével,
képek nézegetésével, stb. parhuzamosan. Fontos: az &nkéntes részvétel, a szabad
megnyilatkozas

és véleménynyilvanitas. A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgald szabad beszélgetések
kezdeményezésére a kdvetkezd alkalmakat, lehetéségeket alkalmazzuk:

Kirdndulasi élmények feldolgozasa: napsiités, szabad leveg8, madardal, napozas (lebarnulas),
szabad mozgas, jokedv, veszélyek (napozas, ndvényzet.), értéke: flistmentesség,
pormentesség, szabad légzés, erdkifejtés, sok mozgas.

Varosi, falusi élmények megbeszélése: az utca forgalma, a gépkocsik flstie, az aruhazak
levegdje, gyarak kérnyékének kedvezdtlen viszonyai, utazas témegkdzlekedési jarmaivon,
"talponallok”, ivok, vendéglék kilsd képe, az utcai porképzédés, az otthoni allattartassal jaro
szagok.

Elmények elmondasa a dohanyfistds helyiségekrdl: sajat lakasuk levegdje, szérakozd helyek
flstje, gyarkémények flstje, fliistmérgezéses balesetek; a csaladban dohanyzék megszokott
dohanyzasi helyei, vendégségben tapasztalt dohanyzas.

Ismeretek atadasa a dohanyzas artalmairdl a gyermeki élményekkel kapcsolatosan: karositja a
tid6ét, az idegrendszert, valamint a gyomor és a sziv munkajat; masokat is karosit, zavarja
azokat, akik beszivjak a dohanyflstot, kellemes-e a flstds leveg6jl teremben tartdzkodni,
hogyan védekezhetlink

ellene (szabadlevegén tartozkodas, a lakas szelléztetése).

Beszélgetés arr6l, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, erés akarok lenni; mit kell ezért tenni, mit kell
elkerulni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohdnyzast).

A bantalmazas, er6szak megel6zése

Alapelvek

A WHO definiciéja:

A gyermek bantalmazdsa és elhanyagoldsa (rossz banasmod) magéban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz banasméd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag
banasmdd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolds minden formajat, mely a gyermek
egészségeének, tulélésének, fejlédésének vagy méltdésaganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelésségen, bizalmon vagy
hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a szll6 vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvetd szikségleteinek kielégitését, védelmét, felligyeletét, amely sulyos artalmat okoz, vagy
ennek veszélyével fenyeget barmelyik terlleten: egészség, oktatds, érzelmi fejl6dés,
taplalkozéas, lakhatés és biztonsagos



korilmények, amely veszélyt jelent vagy nagy valészinliséggel jelenthet a gyermek egészségi
allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkdlcsi és szocidlis fejlédésére. Figyelembe kell venni
ennek megitélésekor, hogy milyen

mértékben adottak a feltételek a csalad rendelkezésére allé eréforrasai

tekintetében. Minden olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely jelentésen art a gyermek
egészségének vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentdlis és

érzelmi fejlédését.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allandésag, a

szeretetkapcsolat hianya, a gyermek érzelmi kétédésének durva mell6zése, elutasitédsa, a
gyermek jelenlétében toérténd erészakos, durva, tdmad6é magatartdas mas csaladtaggal
szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvetd fizikai szlkségletek, higiénés feltételek hianya, a
fellgyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztdsa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. lde sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
véddoltasok beadatdsanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazéas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy ha
a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud réla vagy szemtandja —nem akadalyozza
meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet vagy gondatlansag (igy kiléndsen (tés, razas,
mérgezés, égés, fulladas, kdzlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
halalahoz vezet vagy vezethet. Ide

sorolhaté a kdzlekedés soran elkbvetett gondatlan veszélyeztetés (gyermekilés hianya, ittas
vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazds azt a rendszeres, hosszu idén &t tarté érzelmi rossz bandsmodot
jelenti, amely sulyos és tartésan karos hatassal van a gyermek

érzelmi fejlédésére. Ez magéban foglalhatja annak kézvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen,
el nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelentheti az életkornak, vagy a fejlettségnek
nem megfeleld elvarasok tdmasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag idé el6tti
er6ltetése, a képességekhez nem igazodd kdvetelmények). Ide tartozik a gyermekekben
allandé

félelemérzet vagy szorongdas keltése, megszégyenités, allando kritizalas, az érzelmi zsarolas, a
gyermek kihaszndlasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben
a gyermek szem és fiiltandja mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas mindezen
komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonasat jelenti olyan szexudlis aktivitasba, amelyet a
gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését adni,
vagy amelyre a gyerek korandl, fejlettségi allapotanal fogva nem érett, tovabba amelyet tilt az
adott tarsadalom/kbzdsség jog-és szokasrendje, illetve az adott kdrnyezetben elfogadott tabuk.
A szexuadlis visszaélés létrejohet felnétt és gyermek vagy olyan koru gyermek és gyermek
k6z6tt, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a kapcsolat felelésségén, bizalmon vagy



hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor szilkségleteinek kielégitését vagy
megelégedettségét szolgalja. Ez magaban foglalhatja, de nem feltétlenil korlatozddik: egy
gyermek kényszeritése vagy késztetése barmilyen térvénytelen szexudlis aktivitasra, a gyermek
kizsakmanyolasa gyermekprostiticié vagy mas jogellenes szexudlis aktivitas formajaban, -a
gyermek felhasznaldsa és kizsakmanyolasa pornograf anyagok, vided felvételek, vagy
eléadasok, megnyilvanulasok formajaban.

Klldnleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz vagy szexualisan molesztal.
A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkdvetd egyarant kapjon megfeleld
segitséget. Specidlis terllet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma
miatt.

A pedagdgus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek nevelése, tanitasa. Ezzel 6sszefliggésben
kételessége kildéndsen, hogy kézremikddjon a gyermek— és ifjusdgvédelmi feladatok
ellatasaban, a gyermek fejlédését veszélyezteté korlimények megelézésében, feltarasaban,
megsziintetésében. Az 6voda ellatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozassal, a korai
tanuldsi, beilleszkedési nehézségek korrekcidjaval, a hatranyos helyzeti gyermekek
felzarkbztatasaval, valamint a gyermek-és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatokat; felderiti
a gyermekek fejlédését veszélyeztetd okokat és pedagégiai eszkdzdkkel térekszik a karos
hatasok megel6zésére, illetbleg ellensilyozasara. Szilkség esetén a gyermek érdekében
intézkedést kezdeményez.

A nevelési intézmény kdzremlkodik a gyermekek veszélyeztetettségének megelézésében és
megszintetésében, ennek soran egylttmikddik a gyermekjéléti szolgélattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsol6dd feladatot ellaté mas személyekkel, intézményekkel és
hatésagokkal.

Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztetd okokat pedagdgiai eszkdzdkkel nem
tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattél. A gyermekek szlleit a nevelési
év kezdetekor tajékoztatni kell a gyermek-és ifjisagvédelmi felelés személyérdl (igazgatd),
valamint arrél, hogy milyen idépontban és hol keresheté fel. A kisgyermek minden erészakos
cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erés fizikai ingerek okoznak az 6vodas
gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erészakos cselekmények (brutalitas, vérengzés,
gyilkossag) latvanya is. Mindezek megelézésére nem elég a szuléket felvildgositani, de a
védekezés helyes mddszereinek alkalmazéasara sarkallni is szilkséges. Ennek megvalo6sitasa
érdekében a szll6i értekezleteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erészakot sugarz6
tdmeghirkdzlések, filmek kivédését is.

Baleset megel6zés és elsésegélynyujtas alapelvek:
Fontos, hogy rajéjjenek az 6vodasok; egy kis odafigyeléssel és dvatossaggal rengeteg baleset

és a vele jaro fajdalom elkertlhetd lenne. A gyerekek megismerkednek a vészhelyzetek vagy
balesetek soran elvégzendd legfontosabb teendékkel, illetve ezek kézil is azzal, amit 6k el is



tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas (felnétt értesitése, vagy esetleg mentéhivas), a
beteggel val6 kapcsolatteremtés és a kénnyebb sériilések ellatasa. A gyerekek megtanuljak,
hogy egy-egy hétkdznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, autd, gydgyszer) milyen veszélyforrasokat
hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelnilik a balesetek megelézése érdekében.
Médszere a szerepjaték, mesélés, babozas, kdnyv és képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Altalanos eldirasok

A gyermekekkel - az 6vodai nevelési év, valamint- szilkség szerint, a foglalkozas, kirandulas
stb. el6tt ismertetni kell a kbvetkezd véds-6vo elbirdsokat.

Védo6-6vo eldiras:

az egészséglk és testi épségiik védelmére vonatkozo elbiras, a foglalkozasokkal egy(tt jard
veszélyforrasok, a tilos és az elvarhaté magatartasforma. A védé-évo elbirdsokat a gyermekek
életkoranak és fejlettségi szintjének megfeleléen kell ismertetni. Az ismertetés ténye a
csoportnapléban kertl dokumentalasra. Az 6voda hazirendjében vannak meghatarozva azok a
védo, 6vo elbirasok, amelyeket a gyermekeknek az évodaban vald tartézkodas soran meg kell
tartaniuk. A gyermekbalesetek megel6zése érdekében illetve bekdvetkezésekor ellatando
feladatok az SZMSZ-ben keriiltek rogzitésre. Els6segély doboz a felnéttek 06ltdz6jében
talalhaté.

Az ébvoda berendezése, eszkbzei csak a baleset megelé6zés szempontjai alapjan tortént
vizsgalat utan kerililnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellenérzésre keril, ez az udvari
eszkdzOk esetében szakértdi felllvizsgalattal egésziil ki.

A fejlodés jellemzoi 6vodaskor végére:

Kulturaltan étkezik

Helyesen haszndlja az evéeszkdzdket

Onalléan hasznalja a vécét

Onalléan és helyesen mos kezet, szajat 6blit

Szlkség szerint hasznalja a zsebkendét

Helyesen, megfelelé sorrendben 6ltézkddik, vetkézik, ruhajat helyrerakja
Szivesen kezdeményez mozgésos jatékokat, szivesen vesz részt benne
Az egészségfejlesztés szempontjait, alapjait ismeri.



